
145ｍの変更について 

 

本大会において、145ｍの競技については、150ｍで実施

をすることに変更いたします。 

2026 年度より、Ｕ16 陸上競技大会において、145ｍの記

録は認められなくなるため、本大会でも 150ｍで競技を実施

していきます。 

 急な変更ではありますが、ご理解とご協力の程、よろしく

お願いします。 


